PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
Informacja dla pacjenta

O EWENTUALNEJ REZYGNACJI PROSIMY POINFORMOWAC TYDZIEN PRZED TERMINEM BADANIA!

Przed kolonoskopig jelito grube powinno zosta¢ dokladnie oczyszczone ze wszystkich resztek
pokarmowych i stolca.

Na 7 dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywa¢ owocodw pestkowych np.: winogron,
kiwi, truskawek, pomidoréw, granatow oraz nasion np.: stonecznika, maku, siemienia Inianego,
ktore znajduja si¢ takze w pieczywie.

W dniu poprzedzajagcym badanie mozna zje$¢ lekkie $niadanie (bez mleka, surowych owocow i
warzyw oraz napojow gazowanych), a w godzinach poludniowych potplynny positek np.
zmiksowang zupg. Od tego czasu nie wolno spozywaé zadnych pokarméw — mozna pi¢ ptyny:
wode niegazowang, herbate, soki owocowe bez migzszu (nie pi¢ sokow zabarwionych na kolor
czerwony).

Do badania kolonoskopowego nalezy przygotowaé si¢ jednym z preparatow przeczyszczajacych,
tj.: CLENSIA, FORTRANS, EZICLEN, MOVIPREP — wedlug schematu podzielonego:

Badanie bez znieczulenia

Badanie kolonoskopowe zaplanowane w godzinach 8:00 do 15:00:
- wypi¢ pierwsza dawke preparatu (tj. 2 litry Fortransu lub 1 litr Moviprepu lub 1 butelke
Eziclenu) o godzinie 18:00 w dniu poprzedzajacym badanie;
- drugg dawke preparatu o godzinie 5:00 w dniu badania.
Badanie kolonoskopowe zaplanowane po godzinie 15:00:
- pierwsza dawke preparatu nalezy wypi¢ o godzinie 9:00 w dniu badania;
- druga dawke wypic¢ o 12:00 w dniu badania.
Smak preparatu mozna zmieni¢, dodajac do niego np. sok. Mozna takze ssa¢ landrynki.

Badanie w znieczuleniu

Jezeli badanie jest zaplanowane w znieczuleniu ogdlnym — plyny nalezy pi¢ wedlug schematu
powyzej i zakonczy¢€ picie na 4 godziny przez wyznaczong godzing badania. Na badanie przyjs¢
Z 0sobg towarzyszaca.

W trakcie calego przygotowania do badania — oprocz srodka przeczyszczajacego — nalezy pi¢
jak najwieksza ilos¢ plynéw — najlepiej wode niegazowang lub soki bez migzszu i nie koloru
czerwonego (2-4 litrow).

Leki na nadci$nienie, na serce, na astme i na padaczke przyjac o godzinie 6:00 rano w dniu badania
1 popi¢ niewielkg iloscig wody.

Nie nalezy przyjmowac lekow na cukrzyce (tabletek i1 insulin).

Ustali¢ z lekarzem POZ, czy trzeba odstawi¢ leki przeciwkrzepliwe 1 przeciwplytkowe, np.:
Acenokumarol, Sintrom, Pradaxa, Xarelto, Plavix.

Nie ma koniecznosci odstawiania aspiryn (Acard, Polocard).

Nalezy zabra¢ ze sobg wyniki poprzednich kolonoskopii, ewentualnie informacje o przebytych
operacjach na jamie brzusznej oraz okulary do czytania.

W przypadku znieczulenia og6lnego — zabra¢ ostatnie wyniki badan np.: morfologi¢ krwi, EKG itp.
Jesli jelito grube nie bedzie odpowiednio przygotowane, niemozliwa bedzie ocena i badanie
nie bedzie mialo wartos$ci diagnostycznej lub trzeba bedzie je powtorzy¢.

Jezeli nie jest pan/pani w stanie wypelni¢ zalecen dotyczacych przygotowania do badania
jelita grubego, prosze skontaktowa¢ sie z lekarzem.



